
2009 Pan American Masters Weightlifting Championships, Merida Venezuela 

DONALD BUCHANANõS 

ADVENTURE 

As late as May I was still vacil-

lating between going or not 

going to the Pan Ams. Finally 

I made a list of Reasons Not 

To Go: 

lack of confidence in the 

organizers due to very late 

issue of entry form, incom-

plete and garbled informa-

tion. 

probability that very few, if 

any, other Canadians would 

be going. 

swine flu season would be at 

its height in July in South 

America. 

Glenis' grave misgivings 

stemming from media re-

ports. 

negative comments in Cana-

dian government travel ad-

visory to Venezuela. 

reported uneasy relationship 

between Venezuela and 

USA. 
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LES AVENTURES DE DON 
BUCHANAN 

Jusquõau mois de mai jõh®sitais 
à aller aux championnats pana-
m®ricains.  Finalement, jõai 
dressé une liste des « Raisons 
de ne pas y aller » : 

le manque de confiance en-

vers lõorganisation ¨ cause 

de la disponibilité très tardi-

ve des formulaires dõinscrip-

tion et des informations 

incomplètes, voire contra-

dictoires 

la probabilité que très peu, 

voire aucun, autre canadien 

seraient présents 

la saison de la grippe H1N1 

serait à son maximum en 

juillet en Amérique du Sud. 

les fortes réticences de ma 

femme Glenis à cause de la 

couverture des media 

les commentaires négatifs 

dans les conseils aux voya-

geurs du Gouvernement 

canadien concernant le Ve-

nezuela 

les tensions entre le Vene-

zuela et les USA 
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On October 3rd confirmation 
was received from José 
Postigo, President of 
PanAmericanMasters, that the 
2010 event would be coming 
to Montreal. 

We owe a debt of gratitude to 
Donald Buchanan for so ably 
presenting our project at the 
Pan Am Annual General Meet-
ing  in Merida, Venezuela. 
And for his extensive report 
on his stay there. 

The PanAm will be held to-
gether with Canadian Masters 

Championships on June 18, 
19, 20 at the same venue as 
this yearõs event, the C¹te-des-
Neiges Sport Center. 

Émery Chevrier will be in 
charge of officials and Jean-
Francois Lamy of the computer 
and electronics set-up. Volun-
teers would of course be ap-
preciated in all areas. 

Best wishes to our six athletes 
representing Canada at the 
World Masters Games in Syd-
ney, Australia. 

No news has arrived on The 
World Masters Championships 
in Poland next year, neither a 
definitive date, nor loca-
tion.Thanks to all involved in 
keeping CanadianMaster-
sWeightlifting at the high level 
it has achieved over the last 
many years. 

ñ John Margolis 

cains se tiendront en même 
temps que les championnats 
canadiens Maitres 2010 les 18, 
19 et 20 juin, au m°me endroit 
que les championnats de lõ®t® 
dernier, le Centre sportif Côte-
des-Neiges à Montréal. 

Émery Chevrier sera responsa-
ble des officiels et Jean-Francois 
Lamy sera secrétaire de compé-
tition. Des volontaires seront 
bien sûr appréciés pour tous les 
aspects. 

Meilleurs souhaits aux six athlè-
tes canadiens qui nous repré-

sentent aux World Masters 
Games à Sydney en Australie. 

Nous nõavons pas re­u dõinfor-
mations concernant les Mon-
diaux Masters de lõan prochain 
en Pologne, ni la date, ni lõem-
placement. 

Grand merci finalement à tous 
ceux qui contribuent à garder 
lõhalt®rophilie Ma´tres cana-
dienne au haut niveau quõelle a 
atteint depuis plusieurs années. 

ñ John Margolis 

Le 3 octobre dernier nous 
avons reçu de José Postigo, 
président des PanAmericanMas-
ters, confirmation que la com-
pétition de 210 se tiendrait à 
Montréal.. 

Nous avons une dette envers 
Donald Buchanan qui a habile-
ment pr®sent® le projet ¨ lõas-
semblée annuelle panaméricai-
ne à Merida, Venezuela, ainisi 
que sur son rapport étoffé sur 
son séjour que vous lirez dans 
ces pages. 

Les championnats panaméri-
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fact that my training was still 

affected by a forced 6 weeks 

layoff after my eye surgery. 

As soon as I made that list, call it 

perverseness, recklessness, sense 

of adventure, whatever, I de-

cided to go. Despite encounter-

ing some difficulties, I had a very 

enjoyable time in Merida and I'm 

glad I went. 

The travel from my home both 

to and from Merida took a very 

long time, about 24 hours if you 

count a stopover in Toronto. 

What made it adventurous was 

the fact that here in Canada we 

are not able to book domestic 

flights within Venezuela. I had to 

rely on an e-mail promise from 

the organizing committee that 

they would make the reservation 

and purchase a ticket for me. 

They never did e-mail me the 

name of the airline, the flight no. 

and the departure time. So when 

I got to Caracas I hiked over to 

the domestic terminal and went 

to the first of three airlines that 

fly to Merida (El Vigia airport) 

but no luck; no luck at the sec-

ond airline; by this time I was  

worried; but lo and behold at the 

third and last airline they had my 

ticket. I met Valerio Fontanals 

from El Salvador and two other 

weightlifters at the Caracas ter-

minal which made me feel less 

on my own. We landed at El 

Vigia at about 9:00 PM so we 

(Continued from page 1) shared two taxis to Merida, a hair

-raising, or should I say in my 

case, a scalp-tingling, wild ride at 

breakneck speed around hairpin 

turns on mountain roads, finally 

arriving at the Hotel Prado Rio, 

the competition hotel, a beautiful 

resort complex; swimming pool, 

tennis courts, numerous gardens, 

landscaped areas, outdoor bars, 

etc., surrounded by majestic 

mountains, some with snow on 

their peaks.  

Next morning began with a very 

nice buffet breakfast in a large 

dining room with views of the 

mountains. I was surprised, and 

annoyed, to learn that the compe-

tition would not be held at the 

competition hotel and that the 

Annual Congress and Technical 

Meeting would be at another lo-

cation as well. Jose Postigo, 

Chairman of the Pan Am Masters 

Weightlifting Federation told me 

that he did not learn of the change 

in venues until he arrived in Me-

rida. As I expected these changes 

resulted in a lot of unnecessary 

travelling about by bus and it took 

the organizers a couple of days to 

get the buses more or less on a 

schedule and by that time the 

competition was over.  

With only 70 or so competitors it 

was proposed to reduce the com-

petition to two days, Friday and 

Saturday. I visited the competi-

tion venue and noted that the 

Canadian flag was missing from 

the display of nation flags. Nestor 

Ruza, head of the organizing com-

My first view, from the balcony of my room, of the mountains surrounding 

the hotel.  ñ Une première vue, du balcon de ma chambre, des montagnes 

aux alentours de lõh¹tel 

Display of flags of participating nations with Canada's on top. ñ 

Drapeaux des nations participantes, avec celui du Canada au dessus. 

Pan-Am Championships 2009 (continued) 
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Pan-Am Championships 2009 (continued) 

mittee, said he would try and ob-

tain one from the Canadian Consu-

late. Other than that it appeared to 

me that they were well on there 

way to having the venue ready for 

the competition tomorrow. They 

were installing everywhere colour-

ful banners, posters, sponsors ad-

vertising and a huge Venezuelan 

flag behind the platform. 

Being the lone Canadian at these 

championships I represented Can-

ada at the Annual Congress that 

afternoon. Because we were bused 

to the meeting during rush hour 

we arrived late and the meeting 

dragged on and on and on. The 

main order of business for Canada 

was acceptance of Montreal's bid 

to host the 2010 Pan American 

Masters W/L Championships. The 

final decision was put off to the 

closing banquet because no USA 

representatives had arrived. Les 

Simonton and David Meltzer ar-

rived at the tail end of the Techni-

cal Meeting. Its my understanding 

that it wasn't until he arrived at the 

Technical Meeting that Les Simon-

ton learned that he was expected 

to be Competition Secretary, start-

ing bright and early the next day! 

Les accepted the task and did his 

usual masterful job. The Congress 

also dealt with the election of a 

Treasurer (Pedro Serrano, Puerto 

Rico); shortening the competition 

to 2 days; and my proposal that the 

Pan Am Masters W/L Federation 

require all bidders on future 

Championships to comply with a 

document, Minimum Bid Require-

ments. My proposal was approved. I 

offered to assist Jose Postigo and the 

Executive Board in the preparation 

of the document. We were a tired 

and hungry group when we arrived 

back at the Hotel Prado Rio at about 

11:00 PM. 

The next day, Friday July 17th, was 

my day to lift. I had a hearty break-

fast and checked my weight at the 

hotel, 77.8 kg! Since I was the only 

one in the 77 kg class in my age 

group and there was no one in the 

85 kg it was an easy decision to 

make to stay in the 85 kg. class. As 

expected the opening ceremonies 

started late, one to one and a half 

hours late. Instead of fussing and 

fretting I simply stretched out on 

the grass beside the competition hall 

and relaxed. Two young Venezuelan 

girls came by and practised their 

English phrases on me. An organizer 

came by to get me to represent 

Canada in the opening ceremonies 

but I declined and got one of the 

girls to take my place. She was ex-

cited and pleased to do it. Still no 

Canadian flag. For no particular 

reason I had brought with me a 

small Canadian flag, the end of 

which was sticking out of my gym 

bag. Valerio Fontanals from El Sal-

vador saw it and took it and had it 

fastened up on the wall just above 

the display of large flags from the 

other countries. 

As usual the women lifted first, one 

small group after the opening cere-

monies. The next session was the 

older gang, of which I am a proud PAGE  4 

Parade of athletes from each nation at opening ceremonies. ñ Parade des 

athletes de chaque nation ¨ la c®r®monie dõouverture. 

Medallists 1st Men's Session. 2nd from right, Pedro Serrano, Puerto Rico, 

Best Male Lifter of entire competition: M75, 69 kg. 56 kg Snatch, 65 

C&J, 403.6 SMM. ñ Médaillés de la première session pour les hommes.  

2e à  partir de la droite, Pedro Serrano, meilleur leveur de la competition. 
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ticle board on 4 x 4s loosely 

placed  Although bare bones, 

this platform might have been 

OK  if it rested on a concrete 

slab on grade; instead it was 

placed on a stage built specifi-

cally for this competition but 

not reinforced adequately, if at 

all, directly beneath the plat-

form.  

Surprise. At the start of next 

day's competition the latest 0.5, 

1.0, 1.5 and 2.0 kg plates ap-

peared! I was asked to be centre 

referee for the entire day. Dur-

ing one session the timekeeper 

spent more time on her cell 

phone and chatting to others at 

the announcer's table than 

watching the progress of the 

competition. Finally, after ask-

ing Pedro Serrano several times 

to explain her duties to her, 

there were another couple of 

instances where the 30 second 

warning sounded while the 

lifter was in the midst of a lift 

because she did not stop the 

clock. There was no jury so I 

simply took it upon myself to 

dismiss her and asked Pedro 

Serrano to fill in as timekeeper 

for the remainder of the compe-

tition. Then what happens? I see 

the referee on my left trying to 

read his messages on his elec-

tronic device while a lift is being 

performed. He would glance 

down for a moment or two then 

up at the lifter for a moment or 

to again and again. My Spanish 

being inadequate I just went 

over to him and gestured to 

stop and he did. Do we have to 

member. After weigh-in I 

went into the warm-up area 

and started to think seriously 

about warming up. There 

were no 2.5 kg full size plates. 

In fact there was only one 

small size 2.5 kg plate and one 

2.5 kg collar for five plat-

forms. I brought this to the 

attention of the officials and 

the competition organizer, 

Nestor Ruza, who managed to 

find several old 2.5 kg collars. 

At the time I wondered how 

the women fared warming up 

with minimum 10 kg jumps. 

When our session was intro-

duced I had an opportunity to 

look at the competition 

weights. Surprise! They were 

using the old 0.25, 0.5, 1.25 

kg plates! Nevertheless the 

competition was generally 

well run and it was easy for 

me to follow the progress. 

Their referee light system was 

also easy to follow for colour-

blind people like me, white 

lights for good lifts, red lights 

for no lifts (La Belle Province 

please take note!). As the day 

progressed and the weights 

being lifted increased, the 

competition platform began to 

show signs of breaking up. It 

barely held together to the 

end of the day and the organ-

izers had to replace some 

components before the 2nd 

day and again it managed to 

hold together to the end of the 

competition but it was touch 

and go. The platform con-

sisted of  a single layer of par-

Pan-Am Championships 2009 (continued) 

Walter Llerana Torres, Ecuador, lifted the heaviest weights of the 

competition. Here in his faultless style is his 2nd attempt snatch of 

137 kg. He was also successful with a 3rd attempt  142. 

 Torres' 1st clean with 165, finished with a solid jerk.  Torres failed 

to jerk 177 twice (picture shows the  177 clean) 

ñ Walter Llerana Torres, de lõ£quateur, a lev® le plus lourd de la 

competition.  Dans un style impeccable on voit son deuxième arraché 

¨ 137kg.  Il a ®talement r®ussi 142 au 3e.  Il a lev® 163 ¨ lõar-

rach®, mais nõa pas pu jeter 177. La photo montre le 177. 



PAGE  6 

CANADIAN MASTERS WEIGHTLIFTING NEWSLETTER 

BULLETIN DE LõASSOCIATION CANADIENNE DõHALT£ROPHILIE MAċTRES 

Pan-Am Championships 2009 (end) 

do what they did in those wild 

west movies? have all referees, jury 

members, technical officials, etc., 

check their guns electronic devices 

at the door? It seems to me that the 

athletes, most of whom have 

trained several times a week for an 

entire year in preparation for this 

contest, deserve better from the 

officials. 

John Margolis had sent to me 4 

attractively bottled maple syrup 

gifts compliments of Quebec Tour-

ism. At the end of the competition 

I handed these out to Jose Postigo 

Chairman of the Pan American 

Masters Weightlifting Federation, 

Pedro Serrano Treasurer of the 

Pan Am W/L Federation a tireless 

worker at this competition and the 

Best Male Weightlifter, Nestor 

Ruza Head of the Organizing Com-

mittee, and Frank Molina Presi-

dent of the Venezuelan Masters 

W/L Federation. They were all 

gratefully received and I strongly 

recommend that as many of these 

gifts as possible, or ones similar, be 

obtained for the delegates, etc., to 

the Pan Ams in 2010. 

The next day a few of us comman-

deered a couple of taxis and took 

an all day tour of the sights around, 

or should I say above, Merida. 

When you drive out of Merida it 

appears that the only way is up. 

Taxi fares by our standards are 

incredibly cheap. Particularly 

when the currency exchange rate is 

closer, on the street, to 6 : 1  than 

the government imposed 2.1 : 1. 

Another factor in the low taxi fares 

is the unbelievably low cost of 

gasoline. I was assured on at least 

two separate occasions that it is 

about 1/30th of the cost in the 

USA! In other words something in 

the order of  8 cents US a gallon if a 

gallon in the US is about US$ 2.40. 

Our tour took us up into the moun-

tains as high as 13,000 feet; at that 

altitude the rarified air makes one 

light headed and short of breath. 

Nevertheless we managed to walk 

around quite a bit even went horse-

back riding through part of the Si-

erra Nevada Park. Had an excellent 

lunch at a simple family owned and 

operated restaurant. All in all a very 

enjoyable day. 

At the banquet that evening I pre-

sented again the Montreal Bid for 

2010 and it was unanimously ac-

cepted. The athletes at the banquet 

asked that preference be given to 

holding the competition in June 

because airfares this year in Central 

and South America increased signifi-

cantly in July. I had made a point 

during the presentation that the 

Montreal organizers would try and 

keep costs low so, Montreal,  I ask 

that you respect the athletes request 

to host the competition in June 

Yes there were problems but they 

were far outweighed by the hospi-

tality, friendliness and overall en-

thusiasm of the organizers, athletes, 

officials, volunteers, friends and 

family which made the 2009 Pan 

Ams in Merida Venezuela, for me, a 

truly memorable adventure. 

 

 

David Meltzer, USA doing his usual great job singing the national 

anthems ñ David Meltzer des USA qui a comme dõhabitude fait un 

excellent travail dõinterpr®tation de tous les hymnes nationaux. 

Another view of the mountains from the hotel, this one snow-capped. ñ 

Une autre vue des montagnes autour de Merida, celle-ci couverte de 

neige. 
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le fait que mon entraînement 

était encore affecté par un ar-

rêt forcé de 6 mois suite à un 

chirurgie aux yeux 

Cependant, d¯s que jõai eu fait la 
liste, que ce soit par perversion, 
t®m®rit®, sens de lõaventure, je 
ne sais trop, jõai d®cid® dõy aller.  
Et malgr® que jõaie v®cu quel-
ques péripéties, le séjour à Meri-
da a été très agréable et je suis 
tr¯s content dõy °tre all®. 

Le voyage de la maison de et 
vers Merida est très long, 24 
heures en comptant lõescale ¨ 
Toronto.  Ce qui rend le voyage 
particulièrement imprévisible est 

(Suite de la page 1) quõil nõest pas possible de r®ser-
ver les voyages domestiques au 
Venezuela à partir du Canada.  Je 
devais me fier à une promesse 
re­ue par courriel que quelquõun 
du comit® dõorganisation ferait 
une r®servation.  On ne mõa ja-
mais, en fait, fourni le nom de la 
compagnie aérienne, le numéro 
de vol, ou m°me lõheure du d®-
part.  Donc quand je suis arrivé à 
Caracas, je suis allé au terminal 
des vols domestiques et je suis allé 
à la première des trois compa-
gnies aériennes qui volaient vers 
lõa®roport El Vigia de Merida.  
Pas de réservation à mon nom.  
Pas plus à la deuxième compagnie 
ð je commen­ais ¨ mõinqui®ter. ë 
la troisième compagnie, surprise ! 
ð ils avaient mon billet.  Jõai ®ga-

Most of the Venezuelan lifters, hard working organ-

izers and volunteers relaxing happily at the end of 

the competition. 

Some of you will recognize Josue Farfan among 

them. He and his brother Gunther lived for a time 

in Toronto. Josue now resides in Spain. In his usual 

excellent style 40M 56 kg. 96 Snatch, 118 C&J 

384.2 SMM 

ñ La photo regroupe la majorité des leveurs véné-

zuéliens, organisateurs et bénévoles qui relaxant 

après avoir travaillé très fort. 

Certains reconnaîtront Josue Farfan, qui a déjà vécu 

à Toronto et vit maintenant en Espagne. 

Championnats Panam 2009 
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Championnats Panam 2009 (suite) 

lement rencontré Valerio Fonta-
nals du El Salvador et deux autres 
athl¯tes, ce qui mõa fait me sentir 
moins seul.  Nous  avons atterri à 
El Vigia à environ 21h, et nous 
avons partagé deux taxis vers Meri-
da.  Une expérience à faire dresser 
les cheveux sur la tête (ou si vous 
voulez, dans mon cas, de picote-
ments sur le crâne), une course 
complètement folle à une vitesse 
casse-cou dans les virages à épin-
gles dõune route de montagne.  
Nous sommes finalement arrivés à 
lõHotel Prado Rio, lõh¹tel de la 
compétition, un très beau com-
plexe avec piscine, courts de ten-
nis, plusieurs jardins, aménage-
ment paysager, bars extérieurs, 
etc.  Le paysage était grandiose : 
montagnes majestueuses, dont 
certaines couronnées de neige. 

Le matin suivant a commencé avec 
un très beau buffet de petit-
déjeuner dans une grande salle à 
manger avec vue sur les monta-
gnes.  Jõai alors appris, ¨ mon irri-
tation, que la comp®tition nõaurait 
pas lieu ¨ lõh¹tel, et que le congr¯s 
et réunion technique seraient éga-
lement à un autre endroit.  José 
Postigo, le président de la fédéra-
tion panam®ricaine, mõa dit quõil 
nõavait pas ®t® inform® de ces 
changements avant son arrivée à 
Merida.  Comme je le craignais, 
ces changements ont amené beau-
coup de voyagement inutile par 
autobus, et ça a pris deux jours 
avant que les organisateurs puissent 
faire voyager les autobus à peu près 
¨ lõheure ð la compétition était 
alors termin®eé 

Avec seulement 70 leveurs, il a été 
proposé de réduire la compétition 
à 2 jours, le vendredi et le samedi.  
Je suis allé visiter le site de compé-
tition et jõai remarqu® que le dra-

peau du Canada manquait.  Nestor 
Ruza, chef du comit® dõorganisa-
tion, mõa promis de tenter dõobtenir 
un drapeau du consulat canadien.  À 
part cela, tout semblait bien se dé-
rouler : ils installaient des bannières 
colorées, des affiches, de la publicité 
et un immense drapeau vénézuélien 
derrière la plateforme. 

Comme jõ®tais le seul canadien, jõai 
représenté le Canada au congrès 
annuel.  Comme nous étions en 
autobus durant lõheure de pointe 
nous sommes arrivés en retard, et la 
rencontre sõest ®tir®e et ®tir®e.  
Pour le Canada le point important 
®tait dõobtenir confirmation que les 
championnats de 2010 seraient attri-
bués à Montréal.  La décision à ce 
sujet a été remise au banquet de 
cl¹ture car il nõy avait pas de repr®-
sentant des USA présents.  Finale-
ment, Les Simonton et David Melt-
zer sont arrivés à la fin de la réunion 
technique.  Il semble que Les nõa 
appris quõ¨ ce mment l¨ quõon 
comptait sur lui pour agir comme 
secrétaire de compétition, tâche qui 
commençait très tôt le lendemain 
matin.  Les a accepté la tâche et 
lõaccomplie avec sa ma´trise habi-
tuelle.  Le congrès a élu un trésorier 
(Pedro Serrano, Puerto Rico), a 
accepté de raccourcir la compétition 
à deux jours, et a accepté ma propo-
sition que toutes les propositions 
dõorganisation pour les champion-
nats à venir soient tenues de se 
conformer ¨ un document dõexigen-
ces minimales.  La proposition a été 
accept®e et jõai offert dõassister Jos® 
Postigo dans la préparation du dit 
document.  Nous étions un groupe 
fatigué et affamé quand nous som-
mes rentr®s ¨ lõh¹tel ¨ 23h00é 

Le jour suivant (le vendredi 17) 

Dining with Alejandro Nuila and Valerio Fontanals at a picturesque 

family restaurant where the food and service was first class  

Outdoor cafe just beside the competition hall.  Excellent snacks and 

drinks. 
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était mon jour de compétition.  
Jõai pris un bon d®jeuner et jõai 
v®rifi® mon poids ¨ lõh¹tel : 
77,8kg !  Comme jõ®tais le seul 
dans la classe 77kg pour mon 
groupe dõ©ge et quõil nõy avait 
personne dans les 85kg, jõai sim-
plement choisi de lever comme 
85kg.  Comme il fallait sõy atten-
dre les cérémonies ont commen-
c® en retard (pr¯s dõune heure et 
demi en retard, en fait).  Au lieu 
de mõ®nerver, jõai d®cid® de 
mõ®tendre sur le gazon pr¯s de la 
salle de compétition et de re-
laxer.  Deux jeunes vénézuélien-
nes se sont approchées et ont 
décidé de pratiquer leur anglais 
sur moi.  Un organisateur est 
venu me trouver pour que je 
représente le Canada dans la 
c®r®monie, mais jõai d®clin® et 
demandé à la place à une des 
deux jeunes filles de le faire ð 
elle était fort contente de le fai-
re.  Toujours pas de drapeau 
canadien, cependant.  Mais sans 
raison particuli¯re, jõavais un 
petit drapeau canadien accroché 
à mon sac de gym. Valerio Fon-
tanals du El Salvador lõa pris et 
lõa fix® au mur, juste au dessus 
des autres drapeaux. 

Comme cõest la coutume, les 
femmes ont levé en premier, un 
petit groupe juste après les céré-
monies.  La session suivante est 
celle des plus vieux, dont je suis 
un fier membre.  Après la pesée, 
je me suis présenté à la salle de 
r®chauffement et jõai commenc® 
¨ me mettre dans lõesprit.  Il nõy 
avait pas de plaques de 2,5kg de 
pleine taille. En fait, il y a avait 
seulement une paire de plaques 
de 2,5kg et une paire de collets 
de 2,5kg pour les 5 plateformes.  

Jõai rapport® ce fait aux officiels 
et aux organisateurs, qui ont fini 
par trouver plusieurs vieux col-
lets.  Sur le coup, je me suis bien 
demandé comment les femmes 
avaient fait pour sõ®chauffer par 
bonds de 10kg minimumé  
Quand notre groupe a été présen-
t®, jõai pu voir les poids de com-
pétition.  Surprise !  Ils utilisaient 
les vieilles plaques de 0,25, 0,5, 
1,25kg !  N®anmoins la comp®ti-
tion était généralement bien me-
née, et il était facile de suivre la 
progression.  Leur système élec-
tronique utilisait des lampes blan-
ches et rouge, ce qui facilite la vie 
pour les daltoniens comme moi 
(la belle province, ayez piti® de 
moié)  Au fur et ¨ mesure que la 
journée progressait et que les 
poids soulevés progressaient, la 
plateforme montrait des signes de 
dégradation.  À la fin de la jour-
née, elle tenait à peine ensemble, 
et les organisateurs ont dû rem-
placer des composantes avant la 
deuxième journée.  À la fin de 
cette dernière, ça tenait encore, 
mais à peine.  La plateforme 
consistait dõune seule couche de 
panneau de particules de bois, 
dispos®e sur des 4x4 qui nõ®taient 
pas fixés. Bien que minimaliste, 
ceci aurait pu fonctionner si ça 
avait reposé sur un plancher de 
b®ton de niveau, mais cõ®tait pla-
cé sur une plateforme surélevée 
qui nõ®tait pas suffisamment ren-
forcée (voire pas renforcée du 
tout). 

Le lendemain, surprise, des pla-
ques courantes de 0,5, 1,0, 1,5 et 
2.0kg sont apparues !  On mõa 
demand® dõagir comme officiel du 
centre pour toute la journée.  
Durant une session, la préposée 
au chronomètre passait plus de 

Gaucho Buchanan rides again 
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temps à parler sur son cellulaire et 
avec les autres personnes à la table 
de lõannonceur quõ¨ suivre la com-
pétition.  Finalement, même après 
avoir demandé plusieurs fois à Pe-
dro Serrano de lui expliquer sa 
tâche, il y a eu quelques autres 
incidents où le 30 seconde a sonné 
pendant un lever parce quõelle 
avait n®glig® dõarr°ter le chrono-
m¯tre.  Il nõy avait pas de jury. Jõai 
donc pris lõinitiative de demander ¨ 
Pedro Serrano de terminer la jour-
née comme chronométreur.  Et 
alors que se passe-t-il ?  Je mõaper-
­ois que lõofficiel ¨ ma gauche es-
saie de lire ses messages sur son 
t®l®phone pendant quõun lever est 
en cours. Comme mon espagnol 
nõest pas suffisant, je me l¯ve et en 
gesticulant je lui fait comprendre 
de cesser ð ce quõil a fait.  Est-il 
vraiment nécessaire de faire com-
me dans un saloon du far west et 
de demander aux gens de laisser 
leur arme, euh, leur jouet à la por-
te ?  Il me semble que les athlètes, 
dont plusieurs se sont entraînés 
plusieurs fois par semaine toute 
lõann®e pour cette comp®tition 
méritent mieux. 

John Margolis mõavait remis quatre 
bouteilles joliment présentées de 
sirop dõ®rable, courtoisie de Tou-
risme Québec.  À la fin de la com-
pétition je les ai remises à José 
Postigo, président de la fédération 
panaméricaine Maîtres, Pedro Ser-
rano, trésorier (travailleur infatiga-
ble à la compétition et meilleur 
leveur de la compétition), Nestor 
Ruza qui ®tait chef du comit® dõor-
ganisation, et Frank Molina, prési-
dent de la fédération vénézuélienne 
Maîtres.  Ces cadeaux ont été fort 
appréciés, et je suggère que cette 
tradition soit perpétuée pour les 
panams de 2010. 

Le jour suivant, quelques uns parmi 
nous ont nolisé des taxis et sommes 
partis toute la journée pour visiter 
les sites aux alentours (ou devrais-je 
dire, au-dessus) de Merida.  Quand 
on sort de Merida, on a lõimpression 
que la seule direction possible est 
vers le haut.  Les tarifs de taxi sont, 
en comparaison aux nôtres, incroya-
blement peu chers.  En effet, le taux 
de change « de la rue » est de 6 :1 
(le taux officiel est 2.1 :1) et le prix 
de lõessence est 1/30e du prix de 
lõessence aux USA.  Donc le prix est 
dõenviron 8 cents le gallon (2 cents 
le litre !).  Notre tournée nous a 
amené à une altitude de 13000 
pieds, à cette altitude la rareté de 
lõoxyg¯ne fait tourner la t°te et nous 
rend essoufflé.  Nous avons quand 
même réussi à marcher pas mal, et 
sommes mêmes allés à cheval dans 
une partie du parc national Sierra 
Nevada. 

Au banquet ce soir l¨ jõai pr®sent® la 
proposition de Montr®al dõorganiser 
le championnat 2010 et elle a été 
accept®e ¨ lõunanimit®.  Les athl¯tes 
au banquet ont exprimé la préféren-
ce que la compétition ait lieu en juin 
car les tarifs aériens en Amérique 
Centrale et du Sud augmentent radi-
calement en juillet.  Comme la pré-
sentation mettait lõaccent sur la vo-
lonté du comité organisateur de 
Montréal de limiter les coûts, je 
leur demande de bien vouloir res-
pecter cette requête. 

En résumé, oui il y a eu des problè-
mes, mais ils ont été largement 
compens®s par lõhospitalit®, la ca-
maraderie et lõenthousiasme des 
organisateurs, athlètes, volontaires, 
amis et membres des familles qui 
ont fait des PanAms de 2009 de 
Merida, Venezuela une aventure 
vraiment mémorable. 

Just doing my best to improve relations between Canadians 

and Venezuelans.  
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Canadian Championships 2009 

Championnats canadiens 2009 

The 2009 Canadian Masters 

Weightlifting Championships 

were held at the Côte-des-Neiges 

Sports Centre in Montréal, Qc on 

June 20, 2009. 

Most lifters arrived the day before 

and were able to check the facili-

ties, which for most of them were 

within walking distance of their 

hotel.  Turnout was good, with 46 

lifters showing up. 

The technical meeting and the 

annual general meeting took place 

on  Friday evening.  Minutes will 

be posted on the Web site. Of 

note was the decision to lower the 

association fees for next year, and 

to stop the travel support fee. 

A large double gymnasium was 

used, with one side set aside for 

warm-up platforms.  The organiz-

ing club (Concordia-International) 

had moved complete weight sets 

for all platforms, and had obtained 

rubber mats which made for a 

flawless setup. 

On the warm-up side, a projector 

showed the lifting order, instanta-

neously updated from the master 

scorekeeping screen, making it 

easy to count remaining lifts.  On 

the lifting side, a full electronic 

refereeing system was setup. The 

platform area was setup in a gym 

bordered by windows.  Through-

out the day, many people stopped 

and watched, with quite a few 

coming in to watch a few lifts. 

A crew from RDS (the French-

language counterpart to TSN) was 

present, and interviews  from 

several lifters took place. Unfor-

tunately, there was a technical 

issue that prevented the network 

from putting up the video on their 

web site after it was broadcast on 

TV. 

The event itself went extremely 

well, and even finished pretty 

much on time.  Excellent coop-

eration from all present meant 

that the plates and platforms were 

gone in less than half-an hour. 

Lifters and volunteers then con-

vened in an adjacent room which 

had been setup for a banquet with 

positively excellent yet healthy 

fare.  A short yet insightful allocu-

tion from the president ended the 

day. 

Les championnats 2009 ont eu lieu 

au centre sportif Côte-des-Neiges 

à Montréal, le 20 juin 2009. 

La majorité des leveurs est arrivée 

la veille et est venue  sõacclimater 

au site, lequel était à distance de 

marche des hôtels.  46 leveurs ont 

participé. 

La rencontre technique et lõassem-

blée générale ont eu lieu le ven-

dredi soir.  On note quõil a ®t® 

décidé de réduire les frais pour 

lõassociation lõan prochain, et de 

cesser lõallocation pour le voyage. 

Un grand gymnase double a été 

utilisé, avec un côté pour le ré-

chauffement. Le club organisateur 

(Concordia-International) avait 

déplacé des jeux complets de poids 

pour toutes les plateformes, et 

obtenu des tapis de caoutchouc qui 

donnaient un arrangement impec-

cable. 

Du côté du réchauffement, un 

projecteur donnait lõordre de pas-

sage, mis à jour instantanément du 

système principal, ce qui facilitait 

le travail de comptage des essais. 

Du côté compétition, un système 

électronique complet était installé.  

La plateforme se trouvait dans un 

gymnase  bord® dõun c¹t® par des 

fenêtres.  Durant la journée, plu-

sieurs personnes sont arrêtées 

pour regarder, et un bon nombre 

sont entrées dans le gym. 

Une équipe de RDS était présente, 

et a fait des entrevues. Malheureu-

sement un pépin les a empêcher de 

placer le vidéo sur leur site après 

la diffusion à la télévision.  

La comp®tition sõest tr¯s bien d®-

roul®e, et sõest m°me termin®e 

quasiment ¨ lõheure.  Une excel-

lent coopération a permis de tout 

ranger en moins dõune demi-

heure. 

Les leveurs et bénévoles se sont 

regroupés pour un banquet où la 

nourriture était excellente au goût 

et pour la santé. Une brève alloca-

tion inspirée du président a conclu 

la journée. 
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Canadian Masters Weightlifting 

Annual General Meeting 

June 19, 2009 
 

 

Item 1 Agenda 

 Add rule discussion and membership fee under Other 

 Add membership card under Other 

 

Item 2 Acceptance of Agenda with additions 

 Moved by Pat Thomas, Seconded by Francois Marineau - carried 

 

Item 3 Acceptance of 2008 minutes 

 Moved by David Petit, Seconded by John Case ï carried 

 

Item 4 Issues arising from the minutes of 2008 

 Records, achievements, Hall of Fame etc. Proper competitions only 

and what constitutes a ñProper Competitionò.  After much discussion 

it was decided Iain Douglas would chair a committee with Donald 

Buchanan and Jean-Francois Lamy to properly define a Proper 

Competition.  This is required to define which contests/competitions 

qualify to have CDN Master Records set. 

 Discussion on problems experienced with the Pan-AM Masters in 

Venezuela including fees, accommodations, and travel. 

 Donald Buchanan is traveling to Venezuela and will provide a report. 

 The Canadian Masters and the Pan-AM Masters for 2010 will be held 

together in Montreal; the discussion led by John Margolis described 

the location to be the same place as this years Masters and will 

involve the City of Montreal.  It promises to be a great competition. 

 Computerized Records.  Once the committeeôs report on a ñProper 

Competitionò is complete, Donald Buchanan and Jean-Francois Lamy 

will work with Barb Zimmerman to review and update our 

computerized records.  An up to date copy will be provided to the 

meet organizer of the CDN Masters competition before each event. 

 

Item 5 Provincial affiliation requirements 

 Joel Carr-Braint reviewed the CDN Masters application for 

Membership where it states ñI certify that I am a member in good 

standing with my provincial/territorial associationò.  In order for a 

member to compete he/she must be both a member of their provincial 

and our national organization.  This is included for a number of 

reasons specifically insurance.  The Masters organization does not 

have member insurance where Provincial organizations do.  As a meet 

organizer you are liable to ensure all lifters belong to both 

organizations.  This is a very important issue because accidents or 

injuries may happen especially with elder lifters. 
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Item 6 Secretary/Treasurers report 

 Read as distributed 

 One comment, perhaps revenues can just be a total instead of 

everyoneôs name. 

 Current number of members is 85 

 Moved by Dresdin Archibald, Seconded by Joel Carr-Braint ï carried 

 

Item 7 Vice Presidents Report as read 

 Moved by Joel Carr-Braint, Seconded by Manley Bly ï carried 

 

Item 8 Presidents Report as read 

 John outlined the 2010 CDN Masters and Pan-Am Masters being held 

together and the 2011 World Masters also being held in Montreal 

 Moved by John Margolis, Seconded by Jean-Francois Lamy - carried 

 

Item 9  Web master and news letter report as read 

 Please note our web address is www.cdnmastersweightlifting.org  

 The new format for the newsletter (electronic) is an exciting new step 

for our organization.  It is important for those not wishing an 

electronic copy to note it on your application for membership and a 

paper copy will be mailed to you. 

 The largest concern for both the newsletter and the web is 

information.  Please send your information (no mater what it is) to 

John Margolis, Dresdin Archibald or Joel Carr-Braint for furtherance 

to the correct person. 

 We need your input! 

 

Item 10  Upcoming Events 

 World Master Games in Australia 

 Florida Senior Games in Florida USA 

 Items also listed in www.goheavy.com 

 

Item 11  Updates to IWF rules 

 2 kg automatic progression will be discontinued and replaced by 1 kg 

progression 

 Where 2 lifters follow each other the same order will take place in the 

following lifts where required 

 You must have care and control to the shoulders now (previously the 

waist) 

 The 30 second rule will be in effect for this contest 
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Item 12  Other 

 Jean-Francois Lamy moved we reduce the membership fee to $40 per 

year because of the money we have saved with the electronic 

newsletter, Seconded by Manley Bly, discussion and vote ï carried 

 Moved by Pat Thomas we discontinue the travel allowance as it does 

not amount to much and is a lot of work for the treasurer, Seconded 

by John Margolis, discussion and vote ï carried. 

 Discussion around trouble getting memberships and membership 

cards.  This has been occurring all year.  Many people do not have 

computer or printer capabilities.  Moved by Jean Francois Lamy the 

2010 Application for Membership will include the line ñemail card to 

meò or ñmail me a paper cardò, followed by discussion and vote ï 

carried. 

 The banquet will follow the competition and will be located across the 

hall from the lifting. 

 

Adjournment. 
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f60              

            
ARRACHÉ 

  
ÉPAULÉ  

  Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Bly Shirley 69 67.4 64       20            23         (25)           30            33            35      58  111.3 

1 Quinn Judy 75 71.4 61       32            34            35            42            44         (46)     79  140.4 

              

f55              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Hill Suzie 48 45.0 55       25            27         (28)           36         (38)           38      65  142.1 

              

f50              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Grignon Jasmine >75 79.2 51       18            20         (23)           25            28         (30)     48  66.4 

              

f45              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Poulin-Cyr Manon 53 52.1 46    (48)           48         (50)           59            61            63      111  190.9 

              

f40              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

  D'Angelo Daralynn 53 52.7 43       40            45            46         (58)        (58)        (58)    - - 

              

m75              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Perron Marcel 77 77.0 76       65         (67)           67         (88)           88            90      157  430.0 

1 Buchanan Donald 85 77.3 78    (38)           40            43            48         (52)           52      95  280.3 

              

m70              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Solesa Zdravko 69 66.7 72       30            40             -              40            50             -        90  252.7 

1 Chevrier Émery 85 82.6 73       72            75         (77)           88         (92)           92      167  421.1 

Canadian Championships 2009ñResults 
Résul tatsñChampionnats canadiens 2009 
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m65              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Bly Manley 69 65.3 65       25            28            30            25            28            30      60  136.2 

1 Margolis John 94 85.6 67       58            62            66            86         (90)           90      156  318.3 

2 Thomas Patrick 94 89.3 66       45            50         (54)        (65)           65             -        115  223.6 

              

m60              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Bowman Craig 85 79.4 60       63            65            67            93         (97)      (101)     160  297.8 

1 Walt Bob 94 92.5 60       85            88            90         100         110             -        200  345.8 

1 Douglas Iain 105  100.9 60       59            61            65            81            85            88      153  255.4 

2 Denard Richard 105  98.1 61       30            34            38            40            45            50      88  151.2 

              

m55              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

  Carignan Yves 62 60.8 57       65            67            70         (90)        (92)        (92)    - - 

1 Leitch Don 85 82.0 56       70            75         (80)           95         100         103      178  298.7 

1 Duguay Owen 94 88.6 59       65         (70)        (70)           90            93         (95)     158  273.1 

              

m50              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Hroupa Stepan 69 68.0 53       55            57         (60)           80            82            85      142  248.0 

1 Pietracupa Michel 77 75.7 50       87         (93)        (93)        105         112       (115)     199  313.2 

1 Marineau François 85 78.0 50       73         (76)        (77)           88            92            96      169  261.6 

2 Tanner Stephen 85 81.2 51       53            57         (59)           83            85            86      143  218.7 

1 Case John 94 90.8 54    (75)           75            78       (100)        100         105      183  278.8 

1 Chrétien Serge 105  95.5 50    100         105       (113)        141         146       (153)     251  352.7 

1 Carr-Braint Joel >105  105.6 54       71            77            80         100         106       (111)     186  267.1 

Canadian Championships 2009ñResults  (cont inued) 
Résul tatsñChampionnats  canadiens 2009 (su i te) 
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Canadian Championships 2009ñResults  (cont inued) 

m45              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Allahyari Behzad 69 65.1 45       75            80         (85)           90            95         100      180  299.0 

2 Varencaus Andris 69 68.2 47       65         (70)           70         (80)           80            85      155  254.3 

3 Lamy Jean-François 69 67.3 48       47         (50)           50            60            63            66      116  193.4 

1 Paré Daniel 77 76.4 48       70         (75)           77            90            95         100      177  273.3 

2 Boisclair Marc 77 76.7 45       68         (71)        (71)        100         105       (107)     173  259.8 

1 Normand Jocelyn 85 82.7 49       98         103       (105)        123         128       (130)     231  344.2 

1 Vachon Mario 94 92.5 46       85            88         (91)        105         112         123      211  291.8 

1 Lewis Gary 105  103.0 48    (77)           77         (82)        100       (107)      (113)     177  238.3 

  Fee Don >105  111.6 45    (85)        (85)        (85)            -               -               -       - - 

              

m40              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Rajotte Sylvain 69 64.8 44    (70)           70            75            85            90         100      175  288.7 

1 Brown Leon 94 92.3 43       90         (97)        (97)      (120)        125       (132)     215  288.5 

1 Walt Tony 105  103.2 41    115         120         125         140         145       (150)     270  339.8 

              

m35              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 Petit David 56 55.6 37       65            70            75            83            88            92      167  286.2 

1 Renaud Denis 77 75.0 38    (95)        (95)           95         115         120       (126)     215  304.6 

1 Willis Leigh 85 83.4 39       95         102         108         130         138       (141)     246  332.7 

2 Gosselin Danny 85 83.5 37       85            92       (100)        107         115         120      212  280.2 

1 Coveny Paul 94 93.5 39       86         (92)        (96)        120       (130)      (135)     206  264.3 

1 Gawley Sean >105  109.7 35  (115)      (120)        120         140         145         150      270  311.2 

              

m30              

            ARRACHÉ   ÉPAULÉ-JETÉ   Total   

Rg NOM PRÉNOM CAT. P.C. Age 1 2 3 1 2 3   SMM 

1 House Chris 105  98.4 30    110         115       (120)        135         140       (143)     255  284.8 

              

 Robert Marineau / Yvon Chouinard                 

 Annonceurs - Announcers            

              

 Richard Marineau / Émery Chevrier / Yvon Chouinard / Armelle Chevrier / Noël Gilbert     

 Officials -   Officiels            
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